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O canrE DIFERITA

lisus l-a tntrebat: ,,Care-Qi este numele?" Iar el a zis:

,,Legiune'i Cdci mulli demoni intraserd in eI. (Luca 8:30)

in timp ce se ocupi cu scoaterea demonilor din
anumi{i oameni in regiunea Gadarenes, Iisus poate fi
observat vorbind cu blandele unei persoane posedate,

care ii fusese adusi; in acelagi timp El se face auzit gi de

citre nefericitele spirite dezincarnate care sunt totodati
prezente.

Este important si observlm ci, atunci cdnd invilltorul
cere un nume, victima, congtienti de presiunea pe care

o suferi din partea spiritelor perturbate gi ritlcite, il
informeazi ci numele este ,,Legiune", iar evanghelistul

adaugi ci acel om posedat se comporta in acel mod
deoarece ,,mu\i demoni intraseri in el".

Acum gtim, din invi{iturile lui Allan Kardec, cate a

codificat Doctrina Spiritisti, in Capitolul L2 -,,Iubegte-fi
dugmaniii' - a Ev ang heliei co nfo rm Spiritismului c5,,,acei

demoni nu sunt altceva decit sufletele oamenilor perverqi,

care nu s-au despuiat inci de instinctele materialdl

in acest episod observlm ci Cristos vorbegte simultan
atit fiinlei posedate, cit gi spiritelor comunicatoare,

realizdnd sarcina nobili a consilierii colective; astfel,

El ne invafi c[ actul de vindecare a fiinfei posedate nu
este un fel de vAnitoare a fenomenului, ci, mai degrabi,
o munci r[bditoare, insoliti de iubire, cunoaqtere 9i un
ralionament profund asociat credinlei.

Fie ci este cazul unei interferenfe ugoare sau este

vorba despre o persecutare mai generalizati, persoana
7



,, EXORCIZAREA RAUL(JI'"

O varietate de abordiri terapeutice meriti consideralii
suplimentare atunci cdnd se urmireqte eliminarea
bolilor care biciuie omenirea. Antibioticele ataci agenfii
infec{ioqi, instituliile specializate examineazi patologia
cancerului, chirurgia se ocupi acum de corectarea
delicati a defectelor inimii, iar milioane de oameni sunt
protejafi prin vaccinuri. Cu toate acestea, in afari de bolile
care tortureazd" trupul, intdlnim in acest plan fizic, dar
qi in Viafa.de Dincolo, dezastrele produse de persecufie
gi posedare, care dezechilibreazl, in mod grav mintea
umani.

Dincolo de inveligul fiziologic care alcituieEte corpul
organic, utilizat de spirit in ucenicia sa educativi in planul
fizic, este posibil si identificim imaginile intunecate ale
dezastrelor similare, in care forlele magnetice create
de gAndurile dezorientate asimlleazd" forfe de aceeagi
natur6, creind astfel alieniri mintale ce se pot manifesta
de la un simplu tic nervos pini la nebunie, trecind
printr-o varietate de fobii qi de tulbur[ri fantomatice.3

z in Spiritismul Cregtin este practica prin care mediumii primesc spiritul
riticit sau perturbator, iar un alt membru al Centrului vorbegte spiritului
gi il educd, il evanghelizeazi gi ii predicd doctrina spirituali. Aceste spirite
riticite sau perturbatoare nu sunt neapirat asociate in mod direct cu
victimele lor, iar cel afectat nu are nevoie sd fie prezent in timpul gedinlei
de vindecare a persecutorului. David J. Hess - Spirits ond Scientists -
ldeology, Spiritism and Brazilian Culture (,,Spiritele 9i oamenii de gtiingd -
ldeologie, Spiritism gi culturi brazilian6"), 1991, Universitatea de Stat din
Pennsylvania.

3 Persecutarea sau posedarea este influenla unui spirit perturbator sau
care este incd legat de cele lumegti asupra g6ndurilor gi acliunilor unei
fiinle umane vii. Spiritigtii impart persecutarea spiritelor in trei categorii:

10

EXORCIZAREARAULUI

Observim aceste aspecte in toate clasele sociale, la
oamenii inzestrafi cu resurse superioare de inteligenfi,
dar gi la cei care nu sunt con$tienfi nici de primele
noliuni ale alfabetului; dar ele culmineaze adeseori cu
tragedii pasionale, care atrag atenlia Presei sau ating
stlri demente care necesiti internarea fiinfei intr-un
ospiciu. Mai putem aminti aici problemele create de

depresie, dezechilibre sexuale, tulburiri de anxietate qi

dizarmonii conjugale.

Spiritele dezincarnate gi cele incarnate, care se afle
intr-o stare bolnavl, rezoneazl $i se atrag unele pe

altele, creand tulburdri Ei daune in cei care sufere de pe

urma influenlei lor vampirizatoare, acegtia ajungind
si semene cu legumele slnitoase ce sunt distruse de

parazi+i, dupl ce le submineaze toatl capacitatea de

rezistente.

AvAnd aceste aspecte in minte, dar gi scopul de a

coopera pentru tratamentul acelor manifestiri rele 9i
totodati neclare in simptomatologia obignuiti, ne-am
gdndit la organizarea acestei c[r!ia, dedicati tuturor
prietenilor interesafi de asistenla oferiti celor persecutali:
o carte ce este caracterizati de o simplitate absoluti in
expunerea subiectelor indispensabile constituirii 9i
subzistenlei grupurilor spiritiste devotate elibererii 9i
vindeclrii cazurilor de persecu{ie gi posedare. Este o
carte meniti si serveasci spaliilor consacrate acestei

misiuni, aflate fie in zonele izolate rurale, fie ln clldirile
marilor orage.

persecutare sau obsesie simpli, fascinalie gi subjugare. Prima este cea

mai pulin serioasS, pe c6nd ultima este extrem de gravi.

4 Spiritul Andre Luiz i-a invitat pe mediumii Waldo Vieira gi Francisco

Candido Xavier si-l ajute la scrierea acestei ci$i, iar fiecare a acceptat

responsabilitatea pentru capitolele numerotate cu cifre pare gi, respectiv,

impare.

11



CrucoXevlnn

Nicio institulie spiritistd nu poate ignora o asemenea
munci indispensabill pentru purificarea, armonizarea,
asistenfa sau restabilirea minlii umane, oferind iluminare
spirituali adecvatl, atAt dezincarna{ilor suferinzi, cAt qi
incarnafilor lipsili de educalie liuntrici adecvati, dar
care suferl de pe urma acfiunilor depresive, chiar dac[
uneori involuntare, ale celor dezincarna{i.

Fiecare Centru Spiritist trebuie si delini gi s6
mentinl o echipi de lucritori specializafi in munca
de vindecare a persecufiiloa cel pu{in pentru propria
sa apirare gi continuitate, pentru a fi capabil si ajute
victimele dezorientirii spirituale, care dau tircoale
centrului lor.

in aceastlmanieri oferim acestepagini nepretentioase
celor care simt suficienti iubire gi ocrotiri fali de cei
care par pierduli in umbrele iluziei gi ale pasiunilor care
ii devoreazi, limitali de marginea ingusti a ignoranfei
de pe PimAnt gi de dincolo de el, in chinurile-gi delirul
existenlei lor individuale. Apelim la prietenii nogtri
care sunt capabili si ne primeasc[ dorinta, pentru a
face ceea ce este drept qi pentru a evalua impieunl cu
noi amploarea gi gravitatea problemei. Si ne amintim
cu tolii ci Spiritismul exprimi cregtinismul reinnoit gi
ci cel dintii - pionierul acliunilor de yindecare a celor
posedafi - care a adus infelegere gi iluminare spiritelor
nefericite gi i-a vindecat pe cei suferinzi de toate tipurile
de posedare a fost chiar Iisus.

Andre Luiz
Uberaba, 2 ianuarie 1964

(Pagini primite prin scriere automatd de cdtre
Waldo Vieira)

L2

PnnCAUREA PENTRU SEDINTA:

INTacnAREA zrLgr
DIN MOMENTUL TREZIRII

Ca reguli generali, in ziua desemnati pentru munca
de vindecare a cazurilor de persecufie membrii echipei
trebuie si menlini o atitudine mentali cdt mai nobili gi

mai indllitoare.

Din momentul ftezirii, consilieriis, mediumii
specializafi in transi, cAt gi cei responsabili cu sus{inerea

ambianfei gi cu vizitatorii ocazionali trebuie si-qi men{ini
gindurile intr-o stare elevati, cu ajutorul rugiciunilor
qi prin indreptarea minlii citre subiecte de naturi
superioari, spirituali.

Acest lucru poate fi dobAndit prin cultivarea
gindurilor pure qi a unei atitudini nobile, prin
practicarea ac(iunilor corecte gi prin utilizarea unui
vocabular elevat. Trebuie evitate certurile, conflictele
qi argumentele, gi si fie cultivate rlbdarea, seninitatea
liuntricd gi detagarea, indiferent de dificult{ile ce pot si
apar6 in decursul zilei.

Aceasta este pregitirea adecvati pentru o acliune
foarte serioasi - asistenla acordati fiinlelor dezincarnate

5 Consilierul este persoana care converseazi cu entitilile dezincarnate
ce se manifesti tn cadrul gedinlei spiritiste, venite sau aduse acolo pentru
a primi ajutor.
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CnrcoXevrnn

mai pufin norocoase, oferitl sub ghidarea Binefhcitorilor
din Tirimul Spiritual.

Imagina{i-vi ci sunte{i in pozilia spiritelor in nevoie
gi veli reugi si inlelegeli responsabilitatea pe care v-o
asumafi.

Fiecare membru al grupului este o componentl
importantl in mecanismul de slujire. Grupul ca intreg
reprezint[ astfel,,motorul" ac{iunii.

2

PnTcAUREA PENTRU SEDINTA:

DBspnB IMPORTANTA HRANEI

Hrana consumati in orele ce precedi gedinla stabilit[
pentru comunicarea spirituali trebuie si fie cit mai
ugoarl. in niciun caz n! trebuie ca stomacul si fie
supraincircat cu mincare.

Stomac plin > creier care func{ioneaztrincet.

Procesul laborios al digestiei folosegte o mare cantitate
de energie, impiedicind astfel funcfionarea clari gi ampli
a procesului gindirii, care necesitl incredere gi limpezime
pentru a se exprima la capacitatea deplini in activitifile
de vindecare a persecufiilor.

Este recomandat si se consume o hrani cit mai ugoari.
Considerim ci este necesar si reamintim tuturor cibiuturile

alcoolice sunt cu totul inadecvate
scopurilor spiritiste. Cei care inci
simt nevoia si fumeze, si mindnce
carne, si bea cafea gi sL at:Jizeze

condimente puternice, daci nu
pot si le elimine complet in ziua
gedinfei, este necesar ca micar si
consume cAt mai pufin din ele.

Este important si se inleleagi c[,
la modul ideal, cei care participi la
munca de vindecare a cazurilor de
persecufie gi de posedare trebuie
s[ intre pe ugile Centrului Spiritist
{bri nicio problemi digestivi.

15



3

PnncAuREA PENTRU gnorNlA:
OpmNn ruztcA. sr iupNrerA

Dupl serviciul personal, fie ci este profesional sau
casnic, fie de naturi fizicl sau mental6, cei care participi
la gedinll trebuie sl-gi acorde timpul necesar, in misura
posibihtelilor, pentru a se pregiti fizic gi mental.

Recomanddri:

Odihnifi-vi fizic qi mental.

Folosili idei lnil1ltoare pentru a vi relaxa profund.

Evitafi qi elimina{i gAndurile impure.

Menlinefi aspira{ii inalte.

Detaga{i-vi de grijile de naturl inferioari.
Pregitili-vi l[untric, de exemplu, citind lucriri

binefbcitoare gi inspiratoare; in acest mod veli crea o
ambianli liuntrici plini de respect gi elevare. Aceasta
va duce la proieclia vibraliilor spirituale nobile qi pure,
pe care Binefbcitorii spirituali le vor utrliza pentru a crea
gi a susfine resursele necesare in asistenla gi iluminarea
surorilor gi fralilor nogtri spirituali, care nu se mai afli
in corpurile frzice, dar care se complac inci in stiri de
nefericire.

Cei responsabili cu munca de vindecare a perseculiilor
trebuie si infeleagi ci acest gen de comunicare necesitl
spontaneitate. Pregltirea de care vorbim este de naturi
generali. Prin urmare, este important ca mintea si nu
rimini fixati asupra unor cerinfe iralionale sau care sl
implice weo risplatl de naturi personali.
t6

4
PnncArrREA PENTRU sEDrNTi,:

RUCACIUNEA SI MEDITATIA

Cu cel pu{in citeva minute inainte de inceperea
activitifilor gedinlei gi indiferent de pozilia. pe care
lucritorul o ocupi in cadrul grupului, el trebuie si-gi
dedice timp rugiciunii gi meditaliei in ambianfa casei sale.

Acordali-vi procesele gAndirii cu sferele superioare,
spirituale.

Retrage{i-vl de la vulgaritilile problemelor lumegti. Rugafi
v[ gi clutafi inspira]ia oferiti de Tdrimurile Superioare.

Aminti{i-vi ci foarte curdnd vefi fi in contact, chiar
daci pentru un timp scurt, cu surorile gi frafii voqtri ce

triiesc in Lurnea Spiritelor, unde gi voi vefi ajunge intr-o
zi. Prin urmare, folosi{i-vi de aceasti oportunitate pentru
a sem[na seminfele simpatiei gi ale respectului, pentru a
transrnite ginduri de compasiune gi de bunitate citre toli
cei care gi-au pirlsit corpurile fizice ftrd, s[ fie pregltif
spiritual pentru aceastl trecere.

in acestmodveli inifia o
cdlitorie citre dezvoltarea
unei lucriri constructive,
prin intermediul cooperdrii
cu entitllile iluminate din
Lumea Spiritelor, care sunt,
la rdndul lor, diruitorii
legitimi ai bunnta$i divine.

T7



DnraErREA oBSTACoLELoR: ProRm

Atunci cAnd este tirnpul siplecalila intAlnirea grupului
este necesar s[ depigi{i eventualele obstacole ce ar putea fi
impuse de vreme.

in mod frecvent ne putem confrunta cu ploi torenliale
sau furtuni, printre obstacolele comune de acest gen. Cu
toate acestea, fie c[ este frig sau ploui, lucritorul nu trebuie
si fie z[d[rnicit de aceasti interferenli gi si rimini acasi.
Este important si fie pregltit mereu cu haine groase gi

s[ se confrunte cu orice provocare naturali, rlminind
congtient pe deplin de indatoririle sale.

6

DrrAgrREA oBSTACoLELoR:

MuserrRII DE ACASA

Pe lista obstacolelor naturale unul frecvent intAlnit
este sosirea neagteptatl a unor musafiri.

Se poate inlelege cu ugurin!6 jena lucritorului nostru
cind se petrece aceasta, cel mai adesea in momentul cind
este gata s[ plece la intAlnire.

Uneori este vorba despre o rudi ce are nevoie de
o vorb[ prieteneasci, alteori este un prieten cate are
nevoie de ajutor. Nu trebuie considerat un obstacol
imposibil de depigit. in asemenea cazuri, cel implicat
in munca de vindecare a perseculiilor trebuie si explice
situafia cu tact, cu sinceritate gi umilin![, f[r[ s[ caute
scuze pentru absenla sa; in acest mod, el nu numai ci igi
indeplinegte obligalia, ci trezegte gi o stare de simpatie
in fiinfa vizitatorului, creAnd astfel o stare de echilibru
emofional.
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DnrAgrREA oBSTACOLELoR:

Arrp prnDrcr

Pe lista obstacolelor care par adeseori ci sunt dinadins
create pentru a-i pune in dificultate pe lucritorii dedica{i
vindecirii cazurilor de perseculie se afli mai multe situa{ii
neprevizute:

- Un copil care cade gi izbucnegte in lacrimi;
- Cheia de la uga de la intrare este de neglsit;
- Un mesaj alarmant care sosegte pe neagteptate;
- Un apel telefonic de la cineva care soliciti o favoare;
- O rudi care incepe si se plXngl de o durere brusci;
- Probleme legate de mijloacele de transport;
- Trafic ingreunat.

insl colaboratorii muncii
de asistenfi a spiritelor
suferinde nu trebuie si ezite
cAtuqi de pufin. Ei trebuie s[
giseasc[ o solulie imediati gi

rezonabili la toate aceste mici
inconvenien{e gi si-gi continue
demersul spiritual care ii
agteapti, amintindu-gi ci
inclusiv petrecerile de familie,
cum sunt cele ale unei zile de
nagtere sau alte sdrbitod nu
trebuie considerate obstacole
insurmontabile.
20

8

Onstncoln NATURALE

Existi insl gi anumite circumstan{e care pot fi
considerate obstacole naturale in calea muncii de

asistenli. De exemplu, o cilitorie neagteptati solicitati
de la locul de munci.

in alte cazuripoate fi o problerni gravi de slnitate ce

afecteazh un rnernbru de familie sau chiar pe lucritorul
insugi, gi il impiedicl astfel sd participe la gedinld.

Trebuie s[ luim in considerare Ei obstacolele

provocate de infecqiile contagioase, precum gripa.
Pentru colaboratorii
nogtri de parte femeiasci
este rezonabil si acceptim
ca justificate momentele
necesare in urma sarcinii
qi tulburirile lunare,
caracteristice sexului
ferninin.

Oricare ar fi problema,

este important insi ca

lucrltorul si comunice
rapid cu cei responsabili
cu gedinfa, deoarece este

necesari menlinerea
armoniei in cadrul echipei,
cit mai constant posibil.

2l


