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O CARTE DIFERITA

lisus I-a intrebat: ,Care-ti este numele?” lar el a zis:
,Legiune”. Cdci multi demoni intraserd in el. (Luca 8:30)

In timp ce se ocupd cu scoaterea demonilor din
anumiti oameni in regiunea Gadarenes, lisus poate fi
observat vorbind cu blindete unei persoane posedate,
care ii fusese adus3; in acelasi timp El se face auzit si de
citre nefericitele spirite dezincarnate care sunt totodatad
prezente.

Este important s observim c3, atunci cAnd Invétitorul
cere un nume, victima, congtientd de presiunea pe care
o suferd din partea spiritelor perturbate si raticite, Il
informeazi ci numele este ,Legiune’, iar evanghelistul
adaugi cd acel om posedat se comporta in acel mod
deoarece ,,multi demoni intraserd in el

Acum stim, din invititurile lui Allan Kardec, care a
codificat Doctrina Spiritistd, in Capitolul 12 - ,,Iubeste-ti
dusmanii” - a Evangheliei conform Spiritismului cd ,,acei
demoni nu sunt altceva decit sufletele oamenilor perversi,
care nu s-au despuiat inca de instinctele materiale”.

In acest episod observam ci Cristos vorbeste simultan
atat fiintei posedate, cit si spiritelor comunicatoare,
realizind sarcina nobili a consilierii colective; astfel,
El ne invati ci actul de vindecare a fiintei posedate nu
este un fel de vandtoare a fenomenului, ci, mai degraba,
o munci ribditoare, insotitd de jubire, cunoastere $i un
rationament profund asociat credintei.

Fie ci este cazul unei interferente usoare sau este

vorba despre o persecutare mai generalizatd, persoana
7
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O varietate de abordari terapeutice meritd consideratii
suplimentare atunci cind se urmireste eliminarea
bolilor care biciuie omenirea. Antibioticele ataci agentii
infectiosi, institutiile specializate examineazi patologia
cancerului, chirurgia se ocupi acum de corectarea
delicata a defectelor inimii, iar milioane de oameni sunt
protejati prin vaccinuri. Cu toate acestea, in afard de bolile
care tortureazd trupul, intalnim in acest plan fizic, dar
si in Viata.de Dincolo, dezastrele produse de persecutie
si posedare, care dezechilibreazi in mod grav mintea
umana.

Dincolo de invelisul fiziologic care alcituieste corpul
organic, utilizat de spirit in ucenicia sa educativi in planul
fizic, este posibil si identificim imaginile intunecate ale
dezastrelor similare, in care fortele magnetice create
de gandurile dezorientate asimileazi forte de aceeasi
naturd, creand astfel aliendri mintale ce se pot manifesta
de la un simplu tic nervos pani la nebunie, trecind
printr-o varietate de fobii si de tulburiri fantomatice.?

2 Tn Spiritismul Crestin este practica prin care mediumii primesc spiritul
ratacit sau perturbator, iar un alt membru al Centrului vorbeste spiritului
si il educd, il evanghelizeaz si ii predica doctrina spirituald. Aceste spirite
ratdcite sau perturbatoare nu sunt neapdrat asociate in mod direct cu
victimele lor, iar cel afectat nu are nevoie s3 fie prezent in timpul sedintei
de vindecare a persecutorului. David J. Hess — Spirits and Scientists —
Ideology, Spiritism and Brazilian Culture (,Spiritele si oamenii de stiint3 —
Ideologie, Spiritism si cultura braziliand”), 1991, Universitatea de Stat din
Pennsylvania.

3 Persecutarea sau posedarea este influenta unui spirit perturbator sau
care este incd legat de cele lumesti asupra gandurilor si actiunilor unei
fiinte umane vii. Spiritistii impart persecutarea spiritelor in trei categorii:

10

EXORCIZAREA RAULUI

Observim aceste aspecte in toate clasele sociale, la
oamenii inzestrati cu resurse superioare de inteligentd,
dar si la cei care nu sunt constienti nici de primele
notiuni ale alfabetului; dar ele culmineaza adeseori cu
tragedii pasionale, care atrag atentia presei sau ating
stiri demente care necesitd internarea fiintei intr-un
ospiciu. Mai putem aminti aici problemele create de
depresie, dezechilibre sexuale, tulburdri de anxietate si
dizarmonii conjugale.

Spiritele dezincarnate si cele incarnate, care se afld
intr-o stare bolnavi, rezoneazd si se atrag unele pe
altele, creand tulburiri si daune in cei care sufera de pe
urma influentei lor vampirizatoare, acestia ajungand
si semene cu legumele sinitoase ce sunt distruse de
paraziti, dupa ce le submineazi toatd capacitatea de
rezistenta.

Avand aceste aspecte in minte, dar si scopul de a
coopera pentru tratamentul acelor manifestdri rele si
totodatd neclare in simptomatologia obisnuitd, ne-am
gandit la organizarea acestei cirti’, dedicatd tuturor
prietenilor interesati de asistenta oferita celor persecutati:
o carte ce este caracterizati de o simplitate absoluta in
expunerea subiectelor indispensabile constituirii si
subzistentei grupurilor spiritiste devotate eliberarii si
vindecdrii cazurilor de persecutie si posedare. Este o
carte menitd sd serveascd spatiilor consacrate acestei
misiuni, aflate fie in zonele izolate rurale, fie in cladirile
marilor orase.

persecutare sau obsesie simpld, fascinatie si subjugare. Prima este cea
mai putin serioasd, pe cand ultima este extrem de grava.

4 Spiritul Andre Luiz i-a invitat pe mediumii Waldo Vieira si Francisco
Candido Xavier s3-l ajute la scrierea acestei cdrti, iar fiecare a acceptat
responsabilitatea pentru capitolele numerotate cu cifre pare si, respectiv,
impare.

11
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Nicio institutie spiritistd nu poate ignora o asemenea
muncd indispensabild pentru purificarea, armonizarea,
asistenta sau restabilirea mintii umane, oferind iluminare
spirituald adecvatd, atat dezincarnatilor suferinzi, cat si
incarnatilor lipsiti de educatie liuntrici adecvats, dar
care suferd de pe urma actiunilor depresive, chiar daci
uneori involuntare, ale celor dezincarnati.

Fiecare Centru Spiritist trebuie si detinid si si
mentind o echipd de lucritori specializati in munca
de vindecare a persecutiilor, cel putin pentru propria
sa aparare si continuitate, pentru a fi capabil s3 ajute
victimele dezorientdrii spirituale, care dau tarcoale
centrului lor.

Tnaceastémanieréoferimacestepagininepretengioase
celor care simt suficientd iubire si ocrotire fati de cei
care par pierduti in umbrele iluziei si ale pasiunilor care
i devoreazd, limitati de marginea ingusti a ignorantei
de pe Pimént si de dincolo de el, in chinurile si delirul
existentei lor individuale. Apelim la prietenii nostri
care sunt capabili sd ne primeascd dorinta, pentru a
face ceea ce este drept si pentru a evalua impreuni cu
noi amploarea si gravitatea problemei. Si ne amintim
cu totii ca Spiritismul exprimi crestinismul reinnoit si
ca cel dintéi - pionierul actiunilor de vindecare a celor
posedati — care a adus intelegere si iluminare spiritelor
nefericite si i-a vindecat pe cei suferinzi de toate tipurile
de posedare a fost chiar Iisus.

Andre Luiz
Uberaba, 2 ianuarie 1964

(Pagini primite prin scriere automatd de cdtre
Waldo Vieira)
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PREGATIREA PENTRU SEDINTA:
INTEGRAREA ZILEI
DIN MOMENTUL TREZIRII

Ca reguld generald, in ziua desemnata pentru munca
de vindecare a cazurilor de persecutie membrii echipei
trebuie sd mentina o atitudine mentald cit mai nobila si
mai indltatoare.

Din momentul trezirii, consilierii’, mediumii
specializati in transé, cét i cei responsabili cu sustinerea
ambiantei i cu vizitatorii ocazionali trebuie sd-si mentina
gandurile intr-o stare elevatd, cu ajutorul rugdciunilor
si prin indreptarea mintii cétre subiecte de naturd
superioard, spirituala.

Acest lucru poate fi dobédndit prin cultivarea
gandurilor pure si a unei atitudini nobile, prin
practicarea actiunilor corecte si prin utilizarea unui
vocabular elevat. Trebuie evitate certurile, conflictele
si argumentele, si sa fie cultivate rdbdarea, seninatatea
launtricd si detasarea, indiferent de dificultatile ce pot sa
apara in decursul zilei.

Aceasta este pregitirea adecvatd pentru o actiune
foarte serioasa — asistenta acordata fiintelor dezincarnate

5  Consilierul este persoana care converseaza cu entitatile dezincarnate
ce se manifesta in cadrul sedintei spiritiste, venite sau aduse acolo pentru
a primi ajutor.

12
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mai putin norocoase, oferitd sub ghidarea Binefacatorilor
din Térdmul Spiritual.

Imaginati-va cd sunteti in pozitia spiritelor in nevoie
si veti reusi sa intelegeti responsabilitatea pe care v-o
asumati.

Fiecare membru al grupului este o componenti
importantd in mecanismul de slujire. Grupul ca intreg
reprezinta astfel ,,motorul” actiunii.

)
PREGATIREA PENTRU SEDINTA:
DESPRE IMPORTANTA HRANEI

Hrana consumatd in orele ce preceda sedinta stabilita
pentru comunicarea spirituald trebuie si fie cat mai
usoard. In niciun caz nu trebuie ca stomacul si fie
supraincdrcat cu mancare.

Stomac plin > creier care functioneaza incet.

Procesul laborios al digestiei foloseste o mare cantitate
de energie, impiedicind astfel functionarea clara si ampla
a procesului gandirii, care necesitd incredere si limpezime
pentru a se exprima la capacitatea deplind in activitatile
de vindecare a persecutiilor.

Este recomandat si se consume o hrana cit mai ugoara.
Consideram ca este necesar si reamintim tuturor cd bauturile
alcoolice sunt cu totul inadecvate
scopurilor spiritiste. Cei care incd
simt nevoia si fumeze, s manénce
carne, sa bea cafea si sa utilizeze
condimente puternice, daci nu
pot sa le elimine complet in ziua
sedintei, este necesar ca macar sa
consume cit mai putin din ele.
Este important sa se inteleagd ca,
lamodul ideal, cei care participa la
munca de vindecare a cazurilor de
persecutie si de posedare trebuie
sd intre pe ugile Centrului Spiritist
fara nicio problema digestiva.

re
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PREGATIREA PENTRU SEDINTA:

ODIHNA FIZICA $I MENTALA

Dupé serviciul personal, fie ci este profesional sau
casnic, fie de natura fizicd sau mentald, cei care participa
la sedintd trebuie sd-si acorde timpul necesar, in méasura
posibilitatilor, pentru a se pregiti fizic si mental.

Recomandadri:

Odihniti-va fizic $i mental.

Folositi idei inaltdtoare pentru a va relaxa profund.

Evitati si eliminati gdndurile impure.

Mentineti aspiratii inalte.

Detagati-va de grijile de naturd inferioara.

Pregatiti-va lduntric, de exemplu, citind lucréri
binefdcdtoare §i inspiratoare; in acest mod veti crea o
ambianta launtrica plind de respect si elevare. Aceasta
va duce la proiectia vibratiilor spirituale nobile si pure,
pe care Binefacatorii spirituali le vor utiliza pentru a crea
si a sustine resursele necesare in asistenta §i iluminarea
surorilor si fratilor nostri spirituali, care nu se mai afla
in corpurile fizice, dar care se complac incd in stari de
nefericire.

Cei responsabili cu munca de vindecare a persecutiilor
trebuie sa inteleagd cd acest gen de comunicare necesita
spontaneitate. Pregatirea de care vorbim este de naturd
generald. Prin urmare, este important ca mintea sa nu
ramana fixatd asupra unor cerinte irationale sau care s
implice vreo rasplatd de naturd personala.

16

4
PREGATIREA PENTRU SEDINTA:

RUGACIUNEA SI MEDITATIA

Cu cel putin citeva minute inainte de inceperea
activitdtilor sedintei §i indiferent de pozitia pe care
lucratorul o ocupd in cadrul grupului, el trebuie si-si
dedice timp rugdciunii si meditatiei in ambianta casei sale.

Acordati-vd procesele gandirii cu sferele superioare,
spirituale.

Retrageti-va delavulgarititile problemelor lumegti. Rugati-
vd §i cautati inspiratia oferitd de Taramurile Superioare.

Amintiti-va cd foarte curand veti fi in contact, chiar
dacd pentru un timp scurt, cu surorile si fratii vostri ce
trdiesc in Lumea Spiritelor, unde si voi veti ajunge intr-o
zi. Prin urmare, folositi-va de aceastd oportunitate pentru
a semdna semintele simpatiei si ale respectului, pentru a
transmite ganduri de compasiune si de bunétate citre toti
cei care si-au pdrdsit corpurile fizice fara si fie pregititi
spiritual pentru aceasta trecere.

In acest mod veti initia o
calatorie catre dezvoltarea
unei lucrari constructive,
prin intermediul cooperarii
cu entitatile iluminate din
Lumea Spiritelor, care sunt,
la randul lor, déruitorii
legitimi ai bunitatii divine.

17



5
DEPASIREA OBSTACOLELOR: PLOAIA

Atunci cand este timpul sd plecatila intalnirea grupului
este necesar sa depasiti eventualele obstacole ce ar putea fi
impuse de vreme.

In mod frecvent ne putem confrunta cu ploi torentiale
sau furtuni, printre obstacolele comune de acest gen. Cu
toate acestea, fie cd este frig sau ploud, lucréitorul nu trebuie
sd fie zddarnicit de aceastd interferenta gi s rimana acasa.
Este important sa fie pregitit mereu cu haine groase si
sd se confrunte cu orice provocare naturald, riminind
constient pe deplin de indatoririle sale.

6
DEPASIREA OBSTACOLELOR:
MUSAFIRII DE ACASA

Pe lista obstacolelor naturale unul frecvent intalnit
este sosirea neasteptatd a unor musafiri.

Se poate intelege cu usurintd jena lucratorului nostru
cand se petrece aceasta, cel mai adesea in momentul cand
este gata sd plece la intalnire.

Uneori este vorba despre o rudd ce are nevoie de
o vorbd prieteneascd, alteori este un prieten care are
nevoie de ajutor. Nu trebuie considerat un obstacol
imposibil de depdsit. In asemenea cazuri, cel implicat
in munca de vindecare a persecutiilor trebuie sd explice
situatia cu tact, cu sinceritate si umilintd, fira sa caute
scuze pentru absenta sa; in acest mod, el nu numai ca isi
indeplinegste obligatia, ci trezeste si o stare de simpatie
in fiinta vizitatorului, crednd astfel o stare de echilibru
emotional.
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DEPASIREA OBSTACOLELOR:
ALTE PIEDICI

Pe lista obstacolelor care par adeseori ci sunt dinadins
create pentru a-i pune in dificultate pe lucritorii dedicati
vindecarii cazurilor de persecutie se afld mai multe situatii

neprevazute:

- Un copil care cade si izbucneste in lacrimi;

- Cheia de la usa de la intrare este de negasit;

- Un mesaj alarmant care soseste pe neasteptate;

- Un apel telefonic de la cineva care solicitd o favoare;
- O ruda care incepe si se planga de o durere brusci;
- Probleme legate de mijloacele de transport;

- Trafic ingreunat.

Insi colaboratorii muncii
de asistentd a spiritelor
suferinde nu trebuie si ezite
catusi de putin. Ei trebuie si
gaseasca o solutie imediatd si
rezonabild la toate aceste mici
inconveniente si sa-si continue
demersul spiritual care i
agteaptd, amintindu-si ca
inclusiv petrecerile de familie,
cum sunt cele ale unei zile de
nastere sau alte sirbatori, nu
trebuie considerate obstacole
insurmontabile.
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8
OBSTACOLE NATURALE

Existd insd §i anumite circumstante care pot fi
considerate obstacole naturale in calea muncii de
asistenti. De exemplu, o célitorie neasteptata solicitatd
de la locul de munca.

In alte cazuri poate fi o problema gravé de sanitate ce
afecteazi un membru de familie sau chiar pe lucratorul
insusi, si il impiedica astfel sd participe la sedinta.

Trebuie sid luim in considerare si obstacolele
provocate de infectiile contagioase, precum gripa.
Pentru colaboratorii
nostri de parte femeiasca
este rezonabil sd acceptam
ca justificate momentele
necesare in urma sarcinii
si  tulburdrile lunare,
caracteristice sexului
feminin.

Oricare ar fi problema,
este important insda ca
lucratorul sd comunice
rapid cu cei responsabili
cu sedinta, deoarece este
necesara mentinerea
armoniei in cadrul echipei,
cét mai constant posibil.
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